Program a nyelvi hatrany megszuntetésére,
csokkentésére

Lassan harminc éve dolgozom logopédusként: tiz évig egy nevelSotthonban, kis idére
maganlogopédiat nyitottam, majd kilenc évig egy hatszaznal tobb gyermeket befogadé egri
altalanos iskolaban. 2001 6ta Gyongyoson és kornyékén vagyok a kistérségi logopédiai
szakszolgalat kiizdd, alkoto kozodsségének tagja. Az els6k kozott tettem logopédiai szak-
vizsgat. Az eltelt évek alatt egyre nagyobb figyelemmel és intenzitassal kellett a tanuldsi
zavarok megel6zése felé fordulnom. Ahhoz, hogy tanitvinyaim megalljak helytiket az is-
kolaban, kezelésiikbe a beszédjavitdson kiviil mast is be kellett épitenem.

A nyugtalan, szétszort — de az is lehet, hogy inkabb visszahuzodo, gitlisos — leendd
vagy mar beiskolazott kisdidkok kevésbé tudjak figyelmiiket 6sszpontositani €s csak rovi-
debb idére. Nehezebben jegyzik meg a bettket, szimokat és az 4j szavakat, kifejezése-
ket; és/vagy gondot jelent szimukra a sz0, a betd jelszerepe. Nem tudjak felismerni a sza-
balyszertséget a hallott nyelvi fordulatokbdl valamint az irasban kapott — mondatszerkesztést
vagy szoelemzést igénylS — feladatokbol.

Ugy gondolom, hogy ez nyelvi hatrinyt jelent a gyermekeknél.

Nekik nem elég a hagyomanyos, frontilis Gton megtanitani az olvasast — irast — szamo-
last. Sziikségiik van specidlis egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre, amely soran az alap-
képességek (figyelem, emlékezet, dsszehasonlitas, részekre bontds, a részek egésszé Ossze-
allitasa, altalanositas, szabalyfelismerés stb.) meger6sodhetnek, és az anyanyelvhez
kapcsolva a szobeli €s irasbeli kommunikacio alapjava valhatnak. A tudatosabb gyakor-
lassal megel6zhetd, vagy — sulyosabb esetben — részlegessé csokkenthetd a tanuldsi zavar
kialakuldsa. Ezzel tobb olyan kisgyerek is kedvet kaphat az olvasishoz, végsd soron a
tanulashoz — ahelyett, hogy (a kudarcok hatasara) elfordulna t6le — aki olvasas-, irds- vagy
ehhez tarsulo szamolaszavar szempontjabol veszélyeztetett.

Sajat tapasztalataim alapjan egy atlagos dltalanos iskoldaba jelentkezSk 25-35%-a lehet
ebbdl a szempontbdl veszélyeztetett. Azok kozil, akik részestilnek specidlis nyelvi fejlesz-
tésben, a 3. évben csupan 10-15%-uknak lesz problémdja valamilyen (de mar nem tragi-
kusan sulyos) mértékben az alaptechnikdkkal. Az & esetiikben el6fordulhat teljesitmény-
gatlds, hibazas az olvasisban, helyesirdsban, fogalmazasban, szimoldsban. Am a szoveg
értése, feldolgozasa nem megoldhatatlan a szamukra. Ebben tovabbi timogatasra szorul-
nak, de mar képesek egytitt haladni osztalytarsaikkal.

Az els6 két év tehat oly modon is betoltheti alapozo funkcidjat, hogy a hatranyba ke-
rilt alapképességeket — szildi, tanitoi, logopédusi €s (ha még sziikséges) mozgisfejleszts,
fejlesztépedagogus, pszichologus vagy egyéb szakteriileti dsszefogdssal kiegyenlitjiik. Igy
a nyelvi elmaradas nem lesz oka annak, hogy tanitvinyunk az olvasas—irds—szamolas alapjait
elsajatithassa. Vagyis esélyegyenldséget biztosithatunk a sikeres tanuldshoz.

E munkahoz ajinlom azt a gyors eredményt hozo nyelvi fejleszts, olvasast javitd prog-
ramot, melyet 1993-t6l dolgoztam ki, €s alkalmazok tanitvinyaim korében. Konyvem most
javitott valtozatban jelenik meg tjra, a kordabbi els6 és masodik rész egy kotetben.



A programban célszerten 6tvoztem a specialis logopédiai segitség mozzanatait az alsoé
tagozatos anyanyelvi tudnivalokkal, szabalyszertségekkel.
Konyvem illeszkedik a hazankban hagyomanyos diszlexia kezelés rendszerébe, mely-
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nek megteremtGje Meixner Ildiko.
A nyelvi hatrany teruletei

— Az irdnyok nevének értése és értelemszerd hasznalata nem megfelels.

— Hianyos a szokincs, ami adodhat abbdl, hogy a széemlékezet gyengébb, vagy hogy
az otthoni kornyezetben kevesebb szoval érintkeznek egymassal.

— A szokincshez is kapcesolhato, de az elvonatkoztatas, a jelfunkcié nehézkesebb mu-
kodésére is utal a féfogalomkészlet hianyossaga.

— Az analizis-szintézis problémdjit jelzi, ha nehéz egy nagyobb nyelvi egységbdl a ki-
sebbet kiérezni. Emiatt nem megy a szétagolds és a hangkiemelés; a hangok, bettk vagy
a szotagok szova, illetve a szavak mondattd fizése.

— A hangejtés aprobb jeleinek érzékelési gondjait jelenti:

a kerek vagy réses (szélesebbre huzott) ajakkal torténd ejtés (pl. UG-i,5-s2),

a hosszabb-révidebb hangok (pl. e-¢, b-bb),

€s a zongés vagy zongétlen massalhangzok (pl. d-t, v-f) kozti kiilonbség érzékelése és
éreztetése bizonytalan.

— Az 0Osszehasonlitds, megkilonboztetés hibdja a nyelvben viltozatos problémakat
eredményezhet. Pl. betitévesztéseket, toldalékolasi hibat, mondatvégi irdsjel cseréjét.

— A lényegkiemelés nehézkességét mutatja, ha pl. nem tud riakérdezni valaki egy
szora, vagy nem tud a kérdésnek megfelel valaszt adni. (Pl. korilményeskedd, hibas
szerkesztést mondat.)

— Nem feltétlentl a nyelv tertletéhez sorolhato, de az irott kommunikacioban szerepe
van annak, ha egy latott alak vagy forma (betl) megjegyzése, 6sszehasonlitasa, kiemelé-
se a hattérbdl sok hibaval torténik.

— A toldalékok, nyelvi szabadlyszerGségek, a hagyomanyos irdsmod érzékelése, annak
helyes vagy helytelen hasznidlata mar egyértelmien a nyelvi érzékenységet mutatja.

E tertiletek fejlesztését oldottam meg a programban Ugy, hogy egy betlpar differenci-
alasahoz kapcsolom azokat a nyelvi feladatokat, amelyek kothetSk egyik vagy masik be-
tihoz. Ez nem betttanitasi modszer. Ezért nem szempontom a homogén gatlas elkertlése.
A bettdifferencialas viszont sokkal aprolékosabb: tisztizando a kiejtés, a nyomtatott vagy
irott bettforma, ez utobbi sokszor az irinyhoz is kapcsolodik.

A program célja

A célja, hogy segitséget nyujtson olyan kisdidkoknak, akiknél akadalyt érziink az ol-
vasds-irastanulds kezdetén (betltanulas, 6sszeolvasas, szokirakds, mondatirds, helyesiras,
fogalmazas idején). Ha logopédushoz nem tud jarni, csupan ellenérzésre, akkor pedago-
gus, fejlesztépedagogus vagy szuld is tudja a konyvet (1-2. rész) hasznalni.

Felépitése
A programot egy-egy téveszthetd betliparhoz kapcsolva allitottam 6ssze.

Egy oldalparon szerepel az egy alkalommal vehetS Gj anyag a hazi feladattal egytitt. A
két oldalt egy hétre célszerl elosztani.



A differencidland6 bettparok sorrendje nem tetszéleges. Az elsé osztilyos feladatla-
pok azonban még folcserélhetSk, ha a betipar egyike még ismeretlen. Tehat a hazank-
ban alkalmazott analizal6-szintetizalo olvasastanitasi modszerekhez igazithatok. Maso-
dikban mar egymasra éptilnek az oldalak. A sorrend itt kisebb eltéréssel az abc bettrendje.

Az oldalparok bal oldalan lathat6 a differencidland6 betlpar hivoképe és az 6sszeha-
sonlitds szempontjai. Alattuk a két bettivel gytijtott szosor azonos tipusu (3, 4 ... stb. betls)
szavakbol. Foléjuk irtam, hany szotag, hogy az olvasisi teljesitményeket 6ssze lehessen
hasonlitani. Ha stopperrel olvastatjuk a szésort, gyorsithatjuk az olvasasi tempot.

Visszatér$ feladat az iranyok jelolése, a féfogalomkészlet kialakitasat célzo feladat, a
szotagokra bontas, valamint a magan- és massalhangzok kiemelése. Ez utobbit segiti, hogy
allando szinekkel jeloljik: a kiemelt bettket leirjuk az adott szinnel, vagy all6 egyenest
hizunk helyette.

A jeloles modja:
1. A maganhangzokat kékkel jeloljuk.

Ha hosszu: fekvS egyenest (—); ha rovid: pontot (e)hasznalunk.

Pl. a ,cip6” maganhangzoi: az it ponttal (e), az ,6”-t fekvd egyenessel (—) jeloljuk.
2. A zongés massalhangzot pirossal, a zongétlent zolddel karikdzzuk vagy atirjuk.

Pl. a ,ceruza” massalhangzoi: a ,c’-t zolddel, az ,r”-t pirossal, a ,z”-t pirossal.

A 16bbi feladat:

— betl- és szopotlas

— bettikbdl, szétagokbdl szokirakas

—olyan feladvany, amelyik ravezet arra, hogyan kérdezziink szofajokra, mondatrészekre

— ... ami ravezet arra, hogyan elemezziink toldalékos szavakat

— ... ami arra vezet r4, milyen végzodés illik egy-egy mondatszerkezetbe

— ¢s ami ahhoz nyujt segitséget, hogyan érezziik azt, ha egyetlen betl vagy ¢kezet is

megviltozik, mas a sz0 jelentése.

A magyar helyesirast meghatirozé négy alapelv koziil — elsGsorban a masodik év anyaga-
ban — a széelemzés kapott nagyobb hangsulyt.

Nincs a konyvben, de elsGsoknek dsszefliggd szoveget olvasisra, feldolgozasra az utolso
negyedévben, masodikosoknak kezdettdl ajanlatos adni, hogy igy a 2. év végére eljussa-
nak az 6ndll6 tartalomirashoz. (Ezzel a 1ényegkiemelést tanuljak meg.)

A gyakrabban ismétlodd feladatokat tipusfeladatként jeldltem meg. Ezek kérdését a tar-
talomban megjelolt oldalon irtam le. Hogy a 2. részben a nehezebb feladvanyok ellen-
orizhetoek legyenek, a megoldasokat 6sszegyUjtottem a konyv végén.

Az els6 osztalyosok programja

Kollégaim tobbféle betltanitisi modszer szerint tanitanak (Romankovics, Meixner ¢€s
mas analizalo-szintetizalé6 modszerek). A programban igyekeztem ezek menetéhez alkal-
mazkodni, vagy legalabb olyan parhuzamosan alkalmazhat6 oldalparokat 6sszeallitani,
amelyeken ugyan mar szerepel az Gj betd, de nem tartalmaz ismeretlent.

Van, akinek a kiejtés + a bettkép 0sszekapcsolasa nehezebb, ezért a betikhoz megfeleld
szdjképet rajzoltunk. A hasonl6 ejtést hangokat az elején csoportositottam is. Akinek a betd-
forma megjegyzése a nehezebb, annak egy-egy betlire érdemes tobb id6t hagyni, €s csak utina
differencialni. Pl. d-b-p-g, a-e, I-t-f, n-h, k-h, 0-6, u-ii, 3-E, 7—z, ty-gy-ny-ly... stb.

Az 1. szakasz legfobb nyelvi feladatai:
— szokincsbovités a tobbi képesség fejlesztéséhez kapcsolodva

— irdnyok, térbeli és idébeli relaciok tudatositasa
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— a féfogalomkészlet kialakitdsa, potlasa

— nagyobb egységek kisebbre bontisa (hogy konnyebben attekinthetévé valjon a

mondat, sz6, szétag, betl)

— bettk, szotagok Osszekapcsoldsa egy-egy azzal a betlvel kezd6d6 — vagy azt tartal-

mazo — sz6 képével

— a hangok helyének megtalaliasa a sz6 hangsoriban

— hangok hosszusaganak és zongésségének érzékeltetése

— toldalékos szavak haszndlatinak tudatositasa (kérdés-valasz)

A 2. szakaszban — amikor mar tobb betlt ismernek, vagy végig értek a betikon — a
feladatlapok egyre inkdbb kozelitenek a masodikosokéhoz. Ekkor egyre tudatosabban
haszndljuk a nyelvi kategoridk nevét, hiszen a tobbszori ismétlés sordn a fejecskékbe ku-
szik az ekkorra mar nem idegen megnevezes is (pl. magangangzo, szotag, irasjel).

A gondolkodasra épit6 modszer

Fontos modszere a programnak az, hogy minden lépésében provokilja a szavakkal
valo gondolkodast. Mar az ellentétes szoparok diktalasaval, olvasasaval is, hiszen nem mind-
egy, hogy lap vagy lop, szal vagy szall-e az, amit hallok, latok. Rdadasul olyan aprobb
eltérésekre irdnyul a figyelem, ami befolydsolja a megértést az irott vagy beszélt nyelvnek
pontosan azon a kis tertletén, ahol a hibazas miatt megszakad a fonal.

Bizonyos betlket tobb parositisban is szerepeltetek, hiszen pl. a b-t a p-vel, d-vel és
a q-val vagy az irott g betiivel is cserélhetik. Igy tobb alkalom nyilik a betd alakjinak, a
hang ejtésének tisztazasara, a bevésés és a gyakorlas valtozatosabba tételére.

A tartalomjegyzékben egy betlpar két oldalon szerepel. Ezek szempontjai: zongés— zon-
gétlen parok, pl.: d-t, k-g; hossza-rovid parok, pl.: e-¢, I-1l; alakjaban hasonlo bettpar pl. i-
U, p-b-d; a beszédhiba miatt is téveszthetSk pl.: 0-0, 1-j; a j hang kétféle jelolésére: j-ly.

Szomagyarazatot minden diktalt sz6hoz flziink. Ez alapjan irunk mondatokat is.

Kérdésekkel vezetem rd a gyerekeket az aktuilis nyelvi szabalyszerGségekre. A kérdé-
seket igyekszem ugy foltenni, hogy a korabbi ismeretek alapjan a gyerekek tudjanak ra
vilaszolni, de azért még torni kelljen rajta a fejtiket.

Minden lényeges allitast,0sszehasonlitast, altalanositast masok is megismételnek. 2. osz-
talyban egyik-masikat szabalyként le is irjuk. Pl. ;Ha egy betl megviltozik, mas lesz a sz6
jelentése.”

Szokratész talan a tudas 6romét adta jutalmul tanitvanyainak. A programban résztvevd
kisdidkoknak ez kevésnek bizonyulna. Oket gyakori és minél konkrétabb jutalmazassal
lehet motivalni, figyelmiiket ott tartani. Ez lehet egyszert dicséret, mosoly, simogatas, de
hatdsos megerdsités a piros pont, 6tds, jutalomkép, betimatrica, kozos jaték a foglalkozas
végén stb.

Kivinom mindazoknak, akik e programot vilasztjak, hogy sikeriiljon elérnitik azt, amit
nekem. Gyermekeik, tanitvanyaik fogadjak el, hogy nekik a tudds tobb erdteszitéssel ér-
het§ el, mégis raszanjak az idSt, mert igy eredményesebbek otthon és az iskolaban!

A program létrejottét sokaknak koszonhetem. Hadd emeljem ki a ,Démoszthenész” Be-
szédhibdsok és SegitGik Orszagos Erdekvédelmi Egyesiiletét, ahol elsGsorban Feketéné
Gacso Maria és Vinczéné Bird Ftelka biztatdsa, hite, figyelme a legnehezebb idGszakban
is e konyv kidolgozasara 6sztonzott.

B. Gaal Katalin
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Az abécé betiii a foglalkozasokon hasznalt
jeloléssel

Maganhangzok (kékkel jeloljiik)

aaecéoooduuud

Zongés massalhangzok (pirossal jeloljiik)
bdggyjllymnnyrvzzs

Zongétlen massalhangzok (zolddel jeloljik)
cesthkpssztty

A betiik csoportositasa hasonl6 kiejtés szerint

(Az abrak Dr. Molnar Jozsef: A magyar beszédhangok atlasza alapjan késziiltek)

e é i i
0,0 0,0 u,a u,u m, p,b
fv Lo tdr h,j, k, g ,ty, gy, ny SZ,Z, C S, ZS, CS
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1. rész
A tipusfeladatok utasitasai

4

szotag + irdny + f6fogalom

— Szé6tagold el az alibbi dbrik nevét! (1 taps vagy kopogis — 1 szétag) Ird a pontozott
vonalra, hany szotaguak!

— Melyik gytumolcs, allat... stb. merrefelé fordul? Karikazd be pirossal, ha balra; kék
szinnel, ha jobbra fordul a szara, illetve ha jobbra néz!

— Hogy nevezzilk Sket egy kozos szoval? (Ezt is szotagold el!)

=

diktalt iranyok
— Merre néz a nyil? Apa, anya diktdlja! Ha kész, ,olvasd fel”! Balrdl jobbra haladj!

©

hosszu-rovid maganhangzo

zongés-zongétlen massalhangzo

Melyik hangot hallod? Hol hallod?

— Ird a megfelelS ablakba azt a két bet(t, amelyiket &sszehasonlitottad! (Pl. 7 vagy #, a
vagy o stb.) Hasznald a magin- és a massalhangzok jeloléseit!

(Magdnhangzo: hosszii hang: — fekvo egyenes; rovid hang: ¢ pont

mdssalbangzo: zongés: piros; zongétlen: zold 4ll6 egyenes)

¥s1

szokirakas betikbdl
— Rakjal ki a betttartod bettibdl értelmes szavakat! Egy szohoz minden megadott bettit
hasznalj fel! Ha kész, ird is le!

‘}'(:

szotag

+ hosszu-rovid maganhangzo (annyi pontozott szakaszt latsz, ahany maganhangzé van a
szoban)

+ zOngés-zongétlen massalhangzo

— Tapsold el a kovetkez6 szot! A szotaghatarokat 4ll6 egyenessel jelold! Irj annyi kék je-
let, ahanyat tapsoltal!

Ha hosszia: — (fekvG egyenes); ha rovid: e (pont). Ezek magdanhangzok.

Utana karikdzd be a szoban piros szinessel azt a mdssalbangzot, amelynek ejtésekor
zong a torkod; zolddel azt, amelyiknek ejtésekor nem zéng.
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Hasonlé? Kulonbozo?

Mondd el, a két allat miben hasonlo! (Testrészeket sorolhatsz fel, vagy amit az életikrdl
ismersz.) Miért mas a nyuszi, mint a cica?

Miben kiilonboéznek egymastol? (Gondolj a fulére, farkaral)

Kérdezz te is! Pl. Hasonl6 a fulik vagy kilonbozd? Miért?

%
(/&J// —

Iranyok, helyzetek
Ezt tobbszor gyakorold!

Most vegyél el6 egy gombolyag pamutot!

Hova kell tenned, ha a nyuszi jatszik vele? Melyik oldalra?
Van egy testrésziink, amelyik a bal oldalon dobog. Mi lehet az? Rajzold le (a szivet) a bal
oldalra, a cica ala pirossal!

Guritsd at a gombolyagot a nyuszinak! Melyik oldalra is?

Aztan fogj kezet a tarsaddal, mintha elGszor taldlkoznatok, és mutatkozz bel!
Melyik kezedet nyujtottad? A jobb keziink a bemutatkozos keziink.

Rajzold a jobb oldalra a nyuszi ald kékkel!

Tedd most a gombolyagot a nyuszi €s a cica elé..., mogé..., mellé..., kozé..., folé..., ala...!
Mondd te is, hova teszed, hol van!

Még egy fajta gyakorlat: Fogd meg a bal kezeddel a jobb fiiledet!
Te is mondd, mit csinalsz!
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Vagj ki, és ragassz ide, a bal oldalra A bemutatkozos kezed a jobb oldalon van.
egy piros szivet! Szinezd kékre!

4
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szilva alma banan korte Oszibarack eper

tiz thz

et

hosszi maganhangzo hosszi maganhangzo

a betd alakja: egy allo vonal + 1 vonas felil  bettje: csészevonal, jobb oldalan egy 4allo
egyenes + 2 vonas felul

| I

irott: T irott: L
csak 1 horogvonal, csak 1 vonas felil csésze €és horogvonal + 2 vonas felil
rovid parjan csak 1 pont van felil rovid parjan 2 pont is van
(ritmus)
i Ul i i i  Olvasd el fiiggGlegesen a betisort!
, . . . . idG:
y ! o
u u u u u
i i i i i  Diktalds utan ird le a bal oldali bettket!
» - . . .. Aki kés6bb tanulja irni, az ne gyakorolja
u u u u u

el6re!
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