I. ALAPKESZSEGEKET FEJLESZTO FELADATOK

1. szoveg: 1968. oktéber 20.

A sportolok mindig is prébalkoztak ravasz triikkkokkel, hogy jobb eredményt érjenek
el. Egy spanyol versenyzé6 példaul gy dobta el a gerelyt, mint més a diszkoszt: forgd
testmozgassal Iényegesen messzebbre is ropitette. Egy szovjet magasugro ,,katapult-ci-
pdben” versenyzett: az eredmény nem maradt el. Az Egyesiilt Allamok egyik vigta-
z0ja ,,tiiskés cipSben” futott vilagrekordot. A Nemzetkozi AmatSr Atlétikai Bizottsag
azonban az ilyen kisérleteket betiltotta.

Amikor a mexikdvarosi olimpidn hire ment, hogy egy egyesiilt allamokbeli atléta
hattal ugrik at a lécen, a szabdlyalkoték jot mulattak a dolgon. A kiiloncoknek is
van helye a jatékokon. A portlandi (Oregon allam) huszonegy éves Richard (Dick)
Douglas Fosburyrdl senki nem hitte el, hogy tiljut a délel6tti selejtez8kon. A szdzezer
fényi kozonség kezdetben megmosolyogta, aztin amulva figyelt. A néz6k csendre
intették szomszédjaikat, amikor Fosbury vildgrekord magassagra tetette fel a lécet.
A 229 cm-es magassag ugyan nem sikeriilt, de 224 cm-es olimpiai rekorddal mégis
Ové lett az olimpiai bajnoki cim.

Mi a titka? Fosbury rajott, hogyan lehet novelni a nekifutds sebességét, hogyan lehet
azt kozvetleniil a repiilési szakaszra atvinni. A nagy otlet a kovetkezd: balrdl nekifut
a lécnek nyolc I€péssel, szinte sprint tempdban, majd a lécnél nem a bal 1abat lenditi
elére, hanem a bal vallaval inditva csavarja magat folfelé. Amikor a medencéje a 1éc
folé ér, hatrabillenti felsStestét, a labait pedig, mintha hatraszaltét csindlna, magaval
hizza. Ezzel a technikaval a hosszu 1abu és rovid fels6testl versenyzdk kiilonosen jo
eredményt érhetnek el.

Az atlétika egyik legelképesztbb taldlmanya sikert aratott. Fosburyt nemcsak cso-
daljak, hanem utdanozni is kezdik. Minden magasugro fiu és lany is lelkesen gyakorolni
kezdi a ,,Fosbury-floppot”, aminek gyakorta valédi esés lett a vége, mert aki hagyoma-
nyos homokgodorben a hétara esik, oriilhet, ha nem kertil torott gerinccel kérhazba.

(Walter Umminger 1992. A sport krénikdja.
Ford.: Balassa Anna et al. Budapest: Officina Nova.)

Kérdések

1. Melyik orszagban rendezték meg az 1968-as olimpiat?



3. Milyen lehetett a katapult-cipd?

4. Sikeriilt-e a katapult-cipGvel csticsot donteni? Hizd ald a szovegben azt a részt,
amelybdl a vélasz kidertil!

10. Az elsd bekezdésben emlitett 4jité versenyzdk koziil melyiknek a médszere allit-
hat6 leginkdbb parhuzamba Fosburyével? Vilasztasodat indokold!



