Az Erzsébet Sosfiird6 torténete

A 19. szazad elején Buda déli része nem volt lakott. A Gellért-hegy
déli lankain szélomtivelés folyt, legfeljebb egy-egy préshaz, bor-
pince arvalkodott a gondosan mivelt parcelldk kozott. Ennek a
vidéknek jellemzd régi szdlofajtaja volt a ,budai z6ld”. Délebbre,
a mai Kelenf6ld, valamint Lagymanyos teriiletén, leginkabb zo6ld-
ségtermesztés folyt. A konyhakert tisztességes megélhetést bizto-
sitott a kertészkeddnek, a varos kozelsége pedig folyamatos, biztos
felvevGpiacot jelentett.

1853-ban Schleisz Gyorgy, a cseh foldrdl attelepiilt 4j kertész kut-
as6 szakembert hivott, hogy vizigényesebb névényeit locsolhassa.
Schleisz ur 0romére a mester alig 5 méter mélyen kristadlytiszta
vizet talalt, ami viszont ivoviznek alkalmatlannak t{int enyhén ke-
ser(isds ize miatt. Nem igy gondolta azonban egy arra jar6 vadasz,
aki szomjat oltani vizet kért a gazdatol.

Most idézziink egy 1854-bdl szarmazd ismertetdbdl:

,E tdjon vadaszvan, szomjat itt kivanta oltani, s egy pohdr vizet
kért a tulajdonostol, s noha figyelmeztették, azt mégis megizlelé,
mire azon nyilatkozatra fakadt: Uraim, ez dsvanyviz!” Kés6bb egy
kirdndul6 asszonysag jutott arra a kovetkeztetésre, hogy ezt a ke-
ser(isds izt eddig csak a messzi csehorszagi Piillna (Bylany) szana-
toriumaban volt alkalma megkdstolni. A cseh szarmazasu tulajdo-
nos ,felfogta a lathatoan jol informalt holgy szavait, s kovetve ama
tandcsat: hogy e viz szakérté emberek birdlata ala bocsatassék, azt
ezutan meg is vizsgaltatta”.

(Egyes, nem hiteles dokumentumok szerint a viz dsszetételét mdar 1804-
ben, fél évszizaddal Unger el6tt, Kitaibel Pal meguizsgdlta, és gyogyhatdsdt
gondosan tanulmdnyozta. Ez utobbi hirforrds azonban valdsziniileg téves.)

Schleisz ur a kozismert budai patikushoz, Unger Ferenchez for-
dult, aki megallapitotta, hogy a viz olyan mennyiség(i kénsavas,
valamint sdsavas sOkat tartalmaz, hogy a leghiresebb gyogyvizek
kozé sorolhato. A forrdsviz vegyelemzésére felkérték Redtenbacher
bécsi, valamint Nendtvich Karoly budai professzorokat. A vizmin-
tak végiil a bécsi neves vegyészhez, Say Morichoz kertiltek, aki ki-
jelentette, hogy annak oldott komponensei megegyeznek Karlsbad
forrasaiban talalhatokkal. A vizsgalatokat végeztetd patikus az
eredmények lattdn azonnal megszimatolta a gydgyvizben rejlé
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komoly tizlet lehet6ségét, s azon melegében ajanlatot tett a terti-
let megvasarlasara. A kertészt — kisebb résztulajdonosként — azért
bevette az iizletbe, aki ezutdn a faradsagos kapalgatdas helyett ko-
moly vallalkozoként figyelte, amint egy esztendd alatt megépiilt az
Albrecht Frigyes kormanyzo és f6parancsnok feleségérdl elnevezett
Hildegarde-forras folé emelt fiirdéhaz, kdzepén az ivdcsarnokkal.
Ugyanazon évben Unger a Hildegarde-forrastol alig 50 méterre 4j
kutat asatott, melyet az el6z6 évben megkorondazott Erzsébet kiraly
nérol nevezett el.

(Egyes torténészkutatok szerint ezt a régi kutat keresztelték dt Erzsé-
betre, bir ennek ellentmond, hogy ide is emeltek egy 10 fiird0kddbol dllo
fiirdot, egy svdjci stilusii vendéglot, valamint ey palackozoiizemet. 1859-
ben a nagy orvos-torténész, Linzbauer szerkesztette korabeli egészségiigyi
konyv szintén két kutat emlit.)

A gyogyviznek hamar hire ment, ajanlottak mindenféle beteg-
ségre, elsdsorban szorulasi, emésztési problémakra, gyomor- és vas-
tagbélhurutra, de gyogyitottak vele méj- és epebetegséget, flirdéssel
aranyeret, pajzsmirigy- és borbetegségeket, hipochondriat, négyo-
gyaszati bajokat, koszvényt, strumat, gyulladdsokat és még tulsulyt
is. (Utobbi problémdra a keseriivizet gyogyirként csak 1igy tudom elképzelni,
hogy annyit itattak meg beldle szegény pdcienssel, hogy Orokre elment az
étvdgya, vagy 0rokos hasmenése lett.) ,,Ajanlott, 1-2 pohar elfogyasztasa
a kesertivizbdl, ami valamelyest onuralomra inti az idelatogatot, aki
jol teszi, ha megfogadja a jO tandcsot: czélt téveszt ki kovér, zsiros
és nehéz emésztésti ételekkel taplalkozik, ugy szinte, ki rendetlen
életmddja, vagy korldtlan kicsapongasai altal testi és lelki erejét fol-
emészti.” Trja egy korabeli egészségiigyi tandcsado fiizet.

Minden bizonnyal ennyi betegségre nem volt alkalmas a viz,
lehetett ebben jokora tulzas, sét reklamfogas is, de a nyugalom, a
meleg viz, a kényelmes , szanatoriumszer” szallodai elhelyezés
placebohatdsa nem kizart, hogy még a depressziora is gydgymodul
szolgalt. Erdekes mai szemmel olvasni a szazdtven évvel ezel6tti
orvostudomanynak a depresszidrol, vagy ahogy akkor nevezték,
a komorkorrdl valo felfogasat.

A komorkor igen gyakran az alhas miiszereinek dugulasan [?]
alapszik.” Marpedig a ,,duguldsokon” ezen tapasztalatok szerint
javitott a gyogyviz! (Kivdncsi lennék, milyen alhasi miiszerek duguld-
sdra gondolt a doktor, hogy komorkodrba esett a pdciens?)
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