2. GYOGYITAS ES ORVOSI SZOVEGHAGYOMANY
A 16-17. SZAZADBAN

»[.-.] ha valamelyiknek mi nyavalydja torténik,

avagy hazam népének is, tudja te Nagysagod,

hogy egyéb doktort nem keresek,

hanem csak ezt a konyvet veszem el6,

és minden doktorsagot csak ebbdl késértek.,,

(Derssfy Potentia levele Nadasdy Tamashoz 1555/1929: 98)

A magyar gyogyitds a simanizmusban gyokerezik. Ettdl a kezdeti korszaktol eltekintve
szervesen illeszkedik az eurdpai orvoslas torténetébe, amelynek fobb jellegzetességeire
és allomasaira az orvosi szoveghagyomanyon keresztil térek ki.!

Az eurodpai és vele szoros 0sszefiiggésben a magyar orvoslas a gordg filozofiara és
gyogyito gyakorlatra épitkezik, amely késobb a romai és arab medicinaban él tovabb.
A kozépkortol ezen tudas hagyomanyozasa szorosan dsszefiigg a kereszténység terjedé-
sével és a kolostorokban végzett gydgyité munkaval. Kiemelkedd a szerzetesek tevé-
kenysége, akik 6sszegytjtik a népi gyogyaszat gyakorlati tapasztalatait, tovabba vissza-
nyulnak a gordg, rémai és arab szerzok munkaihoz. A kolostorokban megindul az
orvosi témaju miivek gytjtése, rendszerezése és latinra valo forditasa, késobb pedig
sajat munkak irdsa. A forditdsok nagyban hozzijarulnak a gyogyité ismeretek széles
kori elterjedéséhez, ami Eurdpa-szerte a 14. szazadtdl indul meg, és szoros Osszefiiggést
mutat a reformacid és a humanizmus térekvéseivel, valamint a konyvnyomatassal. Az
orvosi diskurzus kiszélesedése, a laikusok bevontsaga az orvosi szoveghagyomany ala-
kulasat is nagyban befolyasolta.

Az orvosi szoveghagyomany megértéséhez elengedhetetlen a korabeli orvoslas tdgabb
szociokulturalis meghatarozottsaganak figyelembevétele is. A 16—17. szazadban kiemel-
kedd szerepet tolt be az antik és az arab medicina, ugyanakkor egyre nagyobb teret kap
a megfigyeléseken alapuld, empirikus gyogyitas is. A keresztény hit, a betegségekrol
alkotott nézetek, hiedelmek szintén nagy befolyast gyakoroltak a gyogyitasra. A kiilon-
b6z06 nyavalyakat ugyanis a korabeli emberek Isten biintetéseként értelmezték, igy el-
képzelésiik szerint a gyogyulds is az ¢ kezében volt. Maguk az orvosok is gyakran
egyhazi személyek voltak, és a fels6bb hatalomtol kaptak gyogyitd tudasukat. A keresz-
tény hit mellett azonban a babonak, népi hiedelmek és a magia is fontos szerepet jatszott
még hosszl id6n keresztiil az egészség helyreallitasaban. Végezetiil fontos megemliteni,
hogy a vizsgalt korban a medicina egyrészt gyakorlati tevékenységként, masrészt filo-
zo6fiaként volt jelen, és szoros szalakkal flizddott a csillagdszathoz, a joslashoz, az alki-
midhoz, a botanikahoz és egyéb diszciplinakhoz. Alapvet6 elképzelés volt példaul, hogy
a vilag makrokozmosza ¢és az emberi test mikrokozmosza szorosan dsszekapcsolodik,
igy bizonyos gyogyito eljarasokat a csillagok meghatarozott egytittallasakor kellett el-
végezni (pl. érvagast) (Taavitsainen—Pahta 2004b). Ezt az Osszetett képet még tovabb
tarkitotta a gyogyitod egyéni tapasztalata, tudasa is (1. abra).

' A magyar gyogyitas térténetérél 1. bévebben Hoppal 1990; Benke 2007; Keszler 2009; Kuna 2011.
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Isten
(hit)

népi gyogyitas GYOGYITAS, ’ antik orvoslas
(babona, magia, tapasztalat) BETEGSEGFELFOGAS (tisztelet, presztizs)

a gyogyitoé
(egyéni célok, tapasztalatok)

1. abra: A 16—17. szazadi gyogyitast meghatarozo tényezok

Ezek a tényezOk, valamint a gyogyitas rétegzettsége alapvetden meghatarozzak az or-
voslashoz kapcsolodo szovegtipusokat és szoveghagyomanyt, valamint ezek nyelvi jel-
lemz6it (1. 5.).

Altalanosan megfigyelhetd, hogy a 14—15. szazadtol kezdve Eurdpa-szerte nd a gyo-
gyitashoz kapcsolodo szovegtipusok szama, megkezdddik majd kiteljesedik a regiszter
anyanyelvivé valasa (vernakularizacioja), amely alapvetden latin mintakat kdvet, ugyan-
akkor az egyes nyelvekben sajatos fejlodési iranyokat mutat. A latin nyelv befolyasa még
hosszl idén keresztiil megfigyelhetd, és a diskurzus tobb szintjén is tetten érhetd (mak-
roszinten, a szovegtipusok hagyomanyaiban, a lexikaban, kodvaltasokban stb.). Az ars
és vulgus kozott azonban lassan kialakul egyfajta jelentésmegosztas. Az egyetemeken
tovabbra is latinul folyik az oktatas és a tudomanyos munka, igy a latin szoros kotodést
mutat az irasbeliséggel, valamint a gyogyitas elméleti sikjaval. Az anyanyelv hasznala-
ta leginkabb a mindennapi gyakorlat szinterein €s a specialistak korében hasznalatos —
mar évszazadok ota —, és a szobeliséghez all kdzelebb. Ez a jelentésmegoszlas azonban
nem kizarolagos, inkabb tendenciaszeri{inek tekinthetd (Szlatky 1980; Taavitsainen—
Pahta 2004Db).

Az anyanyelviiséggel n6 tehat a szovegtipusok szama ¢és a laikusok bevontsaga is, ami
a korabeli orvoslas szoveghagyomanyanak rétegzettségéhez vezet. A kdzépkor és kora
ujkor orvosi irasait Voigts (1982) és Taavitsainen—Pahta (2004a) harom f6 csoportra
osztja: 1) tudomanyos értekezések (academic treatises/specialised treatises), 2) sebésze-
ti szovegek (surgical texts) és végiil 3) orvosi konyvek (remedy books). Bar az egyes
kategoriak korantsem egyértelmiien és ¢lesen valaszthatok el egymastol, a fenti nyelvé-
szeti vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy indokoltnak tekintheté ez a harmas felosztas.
Jelent6s kiilonbségek mutatkoznak ugyanis a szaknyelv és a szakszavak hasznalataban,
a bevontsag, az érzelem, a személyes névmasok, a felszolito mod, a passziv szerkezetek,
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a személytelen kifejezések, az evidencialitas és modalitas, a mellérendeld szerkezetek,
valamint a nominalis szerkezetek kapcsan (1. Taavitsainen 1994; Kuna 2012a). A kora-
beli orvosi szoveghagyomany rétegeit Voigts (1982) és Taavitsainen—Pahta (2004a) fel-
osztasaval 6sszhangban leginkabb egy piramis szerkezetével szemléltethetjiik (2. abra).
A piramis csticsan a kor szellemének megfeleld, legmagasabb szakmai szinvonalu orvo-
si irdsok talalhatok: azaz a szakmai vagy tudomanyos értekezések. Ezek jellemzéen
latin nyelviiek, de egyes kulturakban a 13—14. szazadtol egyre nagyobb szamban jelen-
nek meg anyanyelvi forditasokban, feldolgozasokban, kompilaciokban. A magyar nyelvii
kifejezetten tudomanyos céllal irt munkak viszonylag késén jelennek meg, a 18—19.
szazadra tehetok. A piramis kdzéps6 szintjén talalhatok a borbély-sebész irdsok, ame-
lyek a mesterség céhes vizsgaihoz tartozo tudas dsszefoglalasai. Ezen munkak a kiilon-
bo6z6 gyogyirek, flastromok készitéséhez kot6do tudasnak, az érvagasok rendjének és
egyéb sebkezelési eljarasoknak az 0sszefoglalasai. Szinvonaluk, stilusuk eltérd lehet,
jellegiiket tekintve a szakmaisag és a hétkoznapi gyakorlat keveredik benniik. Végiil a
piramis legalso részén a mindennapi orvosi irasok talalhatok, amelyek a legszélesebb
rétegnek szolnak, ¢és a legvaltozatosabb képet mutatjak. Nagyon vegyes szinvonal jel-
lemzi 6ket. Itt talalhatok a mindennapi hasznalata receptgylijtemények, orvosi konyvek,
herbariumok.

Az orvosi szoveghagyomany harmas felosztasa nagy hasonlosagot mutat a korabeli
gyogyitok csoportjaival és annak rétegzettségével, igy érdemes annak viszonyaban abra-
zolni, ahogyan ezt a 2. abra is teszi. A piramis csucsan talalhato a kevés szamu tanult
orvos, akik féleg kiralyi udvarokban, nemesi csaladokban gyodgyitottak. A piramis kdzép-
s0, szélesebb rétegéhez a borbély-sebész mesterek tartoznak, akik kétkezi munkat végez-
tek: fogat huztak, sebeket lattak el. A legalsé réteg szemlélteti a korabeli népi orvoslas
legszélesebb korét, a népi gyogyitokat (olejkarokat, javasasszonyokat, fliveseket stb.).

A korabeli orvosi szoveghagyomanyt és a gydgyitok korét egymassal 6sszefliggésben
értelmezve megfigyelhetd, hogy az egyes szinteken a tudomanyossag mas-mas foka
jellemz6, amely megragadhaté a TUDOMANYOS és MINDENNAPI kontinuumaban. A TU-
DOMANYOS és a MINDENNAPI kategoridk értelmezheték egyfajta hasznalati korként és
stilustipusként is (Kuna 2012a). Altalanosan megallapithato, hogy a tudomanyossag foka
jellemzG6en a piramis csucsatol lefelé haladva csokken, de a valésagban a TUDOMANYOS
és a MINDENNAPI kapcsolata a korabeli orvoslasban ennél joval 6sszetettebb, fentrdl le-
felé iranyuld linearitasként csak tendenciaszerlien értelmezhetd. Az egyes rétegek a
gyogyitok és a szoveghagyomany vonatkozasaban sem kiilonithetdk el élesen egymastol,
hanem kontinuumszeriien, egymas kolcsonviszonyaban értelmezhetok.

Azon tul, hogy a 2. abra egyben szemlélteti a 16—17. szazadi gyogyitd tevékenység
rétegzettségét és orvosi szoveghagyomanyokkal valo dsszefiiggéseit, jelzi a gyogyito
tevékenységet kiséré kommunikacio jellemz6 irdnyait is. Azaz implicit modon utal a
korabeli irasok diskurzuskozosségeire. Barton (1994: 57) értelmezése szerint a diskur-
zuskozosség olyan emberek egyiittese, amelyet szobeli vagy irasbeli diskurzusgyakorlat
tart Ossze, beleértve azokat is, akik felolvasas révén vesznek részt a diskurzusban. A 16—17.
szazadi orvosi irasok vizsgalatakor alapvetd fontossagu annak figyelembevétele, hogy
kik voltak a szovegek szerzdi, cimzettjei és befogadoi, tehat kik tartoztak egy diskur-
zuskozosségbe (Barton 1994; Jones 2004). A piramis szintjeit vizsgalva ez a kovetkez6-
képpen alakul.
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TUDOMANYOS
tanult orvosok = szakmai, tudomanyos
értekezések
sebészek, € v > borbély-sebész irasok
borbély-sebészek
receptgytijtemények,
L mindennapi
\\ 4 népi gyogyitok € ) > hasznélan’? orvosi
MINDENNAPI konyvek

2. abra: A gyogyitok rétegzettségének és az orvosi szoveghagyomanynak
az Osszefliggései a 16—17. szazadban

A tudomanyos, gyakran latin nyelvii szévegek diskurzusk6zosségérdl elmondhato, hogy
joval sziikebb €s homogénebb csoportot alkot, mint az anyanyelvi szovegeké. Az egye-
temi tanitds, illetve tanulds céljat szolgaljak ezek az irasok, ami a nyelvi megformalasban
¢s a tervezettségben is megmutatkozik. A kommunikéci6 jellemzden oldalirdny, hori-
zontalis, a korabeli tudomanyossag céljat szolgalja. Megfigyelhetd tovabba, hogy részben
ezek az ismeretek valnak az anyanyelvi forditasok, kompilaciok kiindulopontjava. Ezt
jelzik a 2. dbra lefelé¢ mutato nyilai.

A tudomanyos igényt, latin szovegekkel szemben a magyar nyelven irt orvosi munkak
(beleértve a tudomanyosabbakat is) esetében megfigyelhetd az ingadozobb szinvonal. Ez
Osszefiigg azzal is, hogy ,,a magyar nyelviiség (anyanyelviség) [...] akar nyomtatott, akar
kéziratos mlivekrdl van sz6, nem csupan valasztott eléadasi forma, hanem tartalmi meg-
hatarozo6 is. A magyar nyelv hasznalata vagy a szerz6 alacsonyabb szintli miiveltségére
— latin nyelvben val¢ jaratlansagara —, vagy tudatos »ismeretterjeszto« szdndékra mutat”
(Szlatky 1980: 131). A magyar nyelv hasznalata az adott korban egyfajta diskurzusk6zos-
ség-teremtd erdvel birt. Az anyanyelv hasznalatdnak az elsddleges oka, hogy minél sz¢-
lesebb korhoz jussanak el a gyogyitasra vonatkoz6 ismeretek. Ez a célkitlizés a laikusok
bevontsagahoz vezet, és kiillonbo6zo ,,felhasznaloi” szintek, valamint eltérd szinvonala
munkéak megjelenését eredményezi, ami a szovegekben a diskurzus elrendezésében, a
makro-, a mezo- és mikroszintli valtozokban is nyomon kévethetdk (Kuna: 2011, 2012a).
A diskurzusk6zosség szintjén altalanossagban elmondhato, hogy a piramis alsé két szint-
je a magyarnyelviiség révén leginkabb kdzosen értelmezhetd. Ennek a nyelven kiviil az
egyes tipusu irasok keveredése is az oka. A sebészeti irasok, érvagasra vonatkozo tudni-
valok ugyanis gyakran mindennapi receptgyiijteményeknek vagy tanult orvosok tollabol
szarmazo ismeretterjesztd irdsoknak is részét képezik. A hétkdznapi megfigyelések, ha-
gyomanyok, népi gyogymaodok, Isten szerepe a gyogyitasban szintugy beépiilnek a tu-
domanyosabb szemléletii munkakba is. Az adott korban tehat nagyfok atjarhatosag fi-
gyelhetd meg az egyes szintek kozott. A 2. abran ezt szemlélteti a szintek kozotti
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szaggatott vonal. A nyilak irdnya pedig azt mutatja, hogy a sebésziratok tendenciaszeri-
en az oldaliranyt, szakmai kommunikaciéhoz kothetk, valamint a laikus orvoslashoz
szolgalnak forrasul. A mindennapi orvosi irdsokban szintén az oldalirdnyu terjedés a
meghatarozo, ugyanakkor a népi gyogyitas szamos eleme épiil be a korabeli tudomanyos
irdsokba. A 2. abra Osszefoglald jellegii, igy csak sematikusan képes abrazolni a korabe-
li orvosi szoveghagyomany rétegzettségét és 0sszefliggéseit.

Ha a magyar nyelvii irasok vonatkozasait szeretnénk arnyaltabban bemutatni, akkor
Iényegében a legalsé szintet sziikséges alaposabban megvizsgalni, amelybe a kor bor-
bély-sebész iratai is beépithetok.? A magyar nyelvii orvosi irasok mindegyike a minden-
napi hasznalat céljaval irodott. Az egyes munkak kozott mégis nagy kiilonbség figyel-
heté meg a korabeli tudomanyossag megjelenésében. Ez szoros 0sszefliggést mutat a
szerz6séggel, valamint az orvosi irasok szovegtipusaval. A szerzd tanultsaga, képzettsé-
ge, valamint a hasznalt forras mindsége nagyban meghatarozza az orvosi munka jellegét.
Az egész test orvossagait bemutato irasok példaul 6sszegzd jellegiiek, a szerzék nagyobb
jartassagara, tanultsagara utalnak, ami a latin nyelv ismeretét és a szakmai tudast is
érinti (1. 5.4.1.). A 16—17. szazadban magyar viszonylatban két ilyen munka sziiletett:
Varadi Lencsés Gyorgy Ars medicaja (1577 k.) és Papai Pariz Ferenc Pax corporisa
(1690; 1695). Méliusz Juhasz Péter Herbariumanak (1578) szakmai szinvonalat szintén
meghatarozza, hogy tanult szerzo tollabol szarmazik. Habar az emlitett munkak min-
dennapi hasznalati célra irodtak, mégis a szakmaisag, tudomanyossag nagyobb foka fi-
gyelhetd meg benniik, igy a magyar tudomanyos stilus alapjainak tekinthetok. Ez meg-
mutatkozik a valasztott szovegtipusban, a latin alapi normakhoz vald viszonyulasban,
a szoveg elrendezésében, a szerkesztettségben, a makro-, mezo- és mikroszintii valto-
zokban egyarant (1. bdvebben Kuna 2012a).

A magyar nyelvii orvosi irasok megragadhatok a TUDOMANYOS és a MINDENNAPI kon-
tinuumaban, amely itt elsésorban inkabb stilustipusként értelmezhetd, hiszen minden itt
bemutatott iras a mindennapi gyogyitast szolgalta. Ebben meghatarozoé a szerzo tanult-
saga, a valasztott szovegtipus és a terjedés modja. A szerz6ség kapcsan fontos figyelem-
be venni, hogy a vizsgalt korban ez mast jelentett, mint ma. Az orvosi irasok nagy
tobbsége (beleértve a tudomanyosabb és a mindennapi hasznalatii konyveket is) nem
nevezhetd a mai értelemben vett eredeti miiveknek. A szévegalkotashoz (forditashoz,
masolashoz) altalaban latin vagy mas vernakularis nyelvii irasok szolgalnak mintaul,
amelyek a magyar nyelvii miivek szinvonalat, szerkezetét is nagyban befolyasoljak. Nem
hagyhat6 figyelmen kiviil az orvosi irasok terjedése sem. Szamos sajat célra késziilo
masolat, kompilaci6 sziiletik, illetve a receptgyijteményekben az oralis hagyomanyozo-
das szerepe is nyomon kovethetd (Kuna 2008, 2011, 2012a). A fenti szempontokat is fi-
gyelembe véve a 3. abra 21 korabeli magyar orvosi irast sorol fel a TUDOMANYOSSAG €s
a MINDENNAPISAG kontinuumaban.

2 Szamos nyelvészeti kutatas igazolja (Taavitsainen—Pahta 2004a), hogy indokolt elkiiloniteni a
borbély-sebész irasokat a mindennapi receptgytijteményektol és a tudomanyos értekezésektol.
A magyar nyelvii, fennmaradt irdsok ezt viszont nehezen teszik lehetvé. A legtobb orvos-sebész
irds ugyanis egy-egy receptgylijtemény része, kisebb fejezeteket tartalmazva a sebkezelésre,
érvagasra. Balsarati Vitus Janos (1529-1575) magas szakmai szinvonalon allo, négyrészes sebé-
szeti irasa sajnalatos moédon nem maradt az utokorra, csak korabeli miivek utalasaibol tudunk
rola (Varjas 1943: VII; Szlatky 1980: 134).





