A szerz6 ajanlasa

'/I

E kdnyvem szerves része a , Legy6zom a diszlexiat!” nyelvi fejleszt6 programnak. Hogy
a cim bevalthat6 legyen, azaz megel6zhetS legyen a diszlexia, a rendszeres munkat —
idében kezdve — logopédus irdnyitsa! Fontos ugyanis a meixneri szemlélet mellett az a
tudéstar, amellyel egy logopédus rendelkezik.

Egy jol felkésziilt szakember mindségi pluszokkal segithet a nyelvi tudatossagot ki-
alakitani és a hidnyzo részképességeket pétolni. Ezekkel megkonnyiti a hangejtés és a
bettik 0sszekapcsolasat. Megoldja, hogy a szavakban megjelend hang- és bettisorrendet,
a szerialitast tanitvanya megjegyezze. Valamint a jelhasznélat tudatossa tételével eléri
nemcsak az olvasasi technika elsajatitdsat, hanem a széveg megértését is.

Sokat segithet a bettitanité segédkonyv olyan gyermekeknek is, akikre els6sorban
szocialis okokbdl jellemzé a nyelvi hatrany. Ezért az elsés tanitok munkajaba is beépit-
heté az anyag.

Kivanom, munkdm hozzon az olvasas-iras tanitasaban/tanuldsaban attit§ sikert
mindazoknak, akik mér vartdk, avagy most fordulnak a specialis szakemberek segit$
anyagai felé!

Koszonettel tartozom a TINTA Koényvkiadénak, ahol hittek bennem, és ezt az anya-
got is mar évek o6ta vartdk! A Kiad6 vezetGjének kdszonhetS a cimmddositas, mellyel
egyértelmtivé tette, miért késziilt a Legy6zom a diszlexiat! cimd program.

Hal4s vagyok még a grafikusaimnak, akik szivhez sz6l6, csodds rajzaikkal konnyitet-
ték meg a kisdidkok szdmadra az alapmtiveltség elsajatitdsahoz nélkiilozhetetlen olvasasi
képesség és nyelvi tudas megszerzését. Lektoromnak pedig azért, hogy velem egytitt
gondolkodott a legjobb megoldason.
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B. Gadl Katalin
szakvizsgazott logopédus, gyégypedagogus
gakab@freemail.hu



Médszertani ajanlas

Ez a konyv 5-8 éves gyermekeknek késziilt. Feldolgozasdhoz felnétt segitségére van
sziikség. A legjobb, ha logopédussal sikeriil végigvenni. Ha azonban csak idénkénti
kontrollal lehet ezt megoldani, az aldbbi szempontokat javaslom figyelembe venni.

A szemlélet atvételével segithetiink a legtobbet. A nyelvi hatranyok lekiizdésében

egyik alappillér, hogy az alapok erdsitése — diszlexiaveszélyeztetettek esetében a rész-
képesség-problémék enyhitése — kapcsolédik 6ssze a bettitanulassal.

A specialis segitség teriiletei:

1.

Lehet6Sleg minél tobb érzékszerv bekapcsolasaval jusson el a bettikrdl az infor-
maci6 a gyermekek fejébe! Latom masok kiejtését — a sajadtomat tiikorben —, hallom,
lefrom, vagy gyurmabdl, himzéssel, esetleg makszemekbdl ragasztva kialakitom
a bettit.

A hivéképeken tobbféle jel szolgalja ennek az egységnek (ldtom-hallom-mon-
dom) az érvényesiilését. Kék szinnel a maganhangzokat, pirossal a zongés és zold-
del a zongétlen massalhangzodkat jeloljiik. (Illeszkedve a Meixner-médszer egyik
hatékony eszkozéhez, a specidlis bettikészlethez.) Valamint szerepelnek a hivoké-
pek alatt a szdjképek. Van, akinek eleinte kell az a segitség, hogy lassa, hogyan
kezdjiik ejteni a kért hangot/bettit, kiilonben taldn a hasonlé bettiformaval cserélné.
Ha a hivoképek szem el6tt vannak (a bettitanulas utan is még hosszu ideig), meg-
konnyitik a kicsik szdméra a bevésést. A hivoképek letolthetSk a Tinta Kényvkiadé
honlapjardl: www.tintakiado.hu.

A figyelem és emlékezet erdsitését a tetszetSs dbrak és az ismétléds feladatok szol-
géljak. Ha megoldas kozben beszélgetnek, az érzelmileg kozelebb hozhatja a gye-
rekekhez a megoldandé példét, és konnyebben elShivhatjdk a ,megoldékulcsot”.
Ezzel mintegy rd is hangolédnak a feladatra.

Olykor a képpel illusztrélt szavakat emlékezetbdl is kérdezziik vissza!

Az iranytévesztést el6zi meg, ha a sajat testhez kotjiik a bal vagy jobb oldalt. Ezért
iktattam be minden oldalra a piros sziv kivdgasat, beragasztasét. A cselekedtetéssel
tartésabb nyomot hagyunk, a piros szin pedig élénkebben vésédik az emlékezetbe.

Arra is figyeljiink, hogy a feladatokat kovetkezetesen balrél jobbra (valamint font-
16l lefelé) haladva oldja meg a kis csemete! Tanulja meg az ujjaval kovetni a szoveget
ugy, hogy lassa is! Bettik vagy értelmetlen szétagsor olvasasakor igy nem hagy ki
bettit, szétagot.



4. A szétag, illetve szésorok olvasdsi iranya fontrdl lefelé, a folottiik 1évS szam jelzi a
szotagszamot. Igy 0sszehasonlithat6, hany szétagot sikertilt elolvasni egy bizonyos
id§ alatt. Ha ez stresszeli a kicsit, inkabb ne mérjiik!

5. A nyelvi tudatossag kiépitésének 1épései lehetnek az alabbiak:
« a folyamatos székincsbévités, pl. relaciok, féfogalmak, sz6- és képegyeztetések;
« aszéanalizis: tapsold el, hany szétag; milyen és hany hangbdl all a sz6?;
« az analég toldalék kitalalés feladatok;
« amilyen sz6 kezdddik igy, pl. asz- (asztal) tipust feladatok;
 vagy a mondatalkotasok.

Tovabbi tanacsok

A kovetkezetes, rendszeres gyakorlas a logikat is ,helyre teszi”. Természetesen, ha
valakinek diszkalkulidja van, azaz a szamoldsi részképesség zavaraval kiizd, annak
még a specialis matematikai segitséget is meg kell kapnia ahhoz, hogy a nyelvi tertilet is
megfelel6en miikodjon. Ha példaul a tartalmat csak dsszerendezetleniil képes tobbszori
feldolgozas utan is elmondani, a matematikai részképesség kiesésére gyanakodjunk!
Ekkor tovabbi vizsgélat és szakvélemény megszerzése sziikséges ahhoz, hogy a gyer-
mek tovéabb tudjon 1épni a tanuldsban.

Ne egyszerre sokat, hanem inkabb tobb napra elosztva, kevesebb anyagot vegyiink
»egy lilésben”! Nem a tanulds ugyanis a f§ cél, hanem annak megkonnyitése. Ha 6rom-
mel haladunk napi htiszpercenként és kovetkezetesen, nagyobb hatasu lehet, mint a
hirtelen rank oml6 sok feladat.

Ha a kis tanitvanyunk bettit téveszt, még nem kell megijedni, hogy majd tigy marad!
A bettikarikazasokkal tjsagban vagy betiikbdl székirakassal és szomagyarazattal ki-
alakulhat a sz6kincskészlet, miben szerepel az a bizonyos betti. A tovédbbi nehézsége-
ken a differencial6 oldalak segithetik at. Mig az, ha az olvasds, irds az éjszakaba nylik,
csak elveheti a kicsi kedvét a tanulastol.

Nem elég a technikai tudas! Ha nincs az olvasottak mogott megértés, a szoveges
tanulds nem lesz eszkdz a gyermek szamadra a tanulasban. Tehat inkabb kevesebbet
haladjon, de azt értse! Az olvasés lényege a bettik felismerése, 6sszekapcsoldsa és a sz9,
mondat megértése legyen, hogy a gyermek tudja, mit jelent az, amivel foglalkozik!

A bettik tanuldsdnak sorrendje a Meixner Ildiké altal javasolt sorrend, aki hazdnkban
lefektette a diszlexia kezelésének az alapjait. M6dszerét személyesen volt alkalmam
atvenni, és derds szemléletét, a gyermekek szeretve, humorral, aldzattal tanitasdt megta-
pasztalni. Remélem, e munkdmmal sikertil az dltala képviselt hagyoméanyt tovabbvinni,
és a bettitanitast a tanuldk és tanitok szdmaéra is megkonnyiteni!
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