BEVEZETES — EL6SZO

BEVEZETES - ELOSZO

UTMUTATO
A GYAKORLOSZOVEGEK GYUJTEMENYENEK
HASZNALATAHOZ

Wacha Imre beszédtechnikaval foglalkozé miive kétkotetes. Az elso kotet A tiszta
beszéd, a masodik kotet pedig Az értelmes beszéd cimmel jelent meg. A kdtetek gyakor-
léanyagot tartalmaznak a helyes, kulturalt besz€édmad kialakitasahoz.

Az elsd kotet, A tiszta beszéd alapismereteket, gyakorldanyagot és javaslatokat ad a
beszédtechnika alapjainak begyakorlasdhoz, a masodik kotet, Az értelmes beszéd pedig
a szovegértelmezés modszerének kialakitasdhoz és a szoveg gondolatisaganak hangzo
tolmacsolasahoz nyujt segitséget.

Mindegyik rész gyakorlatai, szovegei lehetdséget és modot adnak az igényes beszéd
hangz6 elemeinek, szerkesztésmodjanak gyakorlasahoz. Mégis bizonyos eltérés tapasztal-
hat6 az egyes csoportok szovegeinek gyakorlasszerli megszolaltatasa, elemzése altal el-
érendd célokban. Eppen ezért tanacsos, hogy az ismeretek tudatositasa, elsajatitasa és be-
gyakorlasa kozben a szovegeket eldszor elemezziik végig — tartalmi, retorikai (szerkezeti),
nyelvi szempontbol — és csak ezek utan szoélaltassuk meg dket pillanatnyi céljuknak meg-
feleléen. Mind e kozben sohase feledjitk el, hogy minden szovegnek — még a leg-
egyszeriibb artikulacios vagy ritmusgyakorlatra szantnak is — van értelme, hangulata,
szandéka. Még ha mechanikusan végezziik is a beszédtechnikai gyakorlatokat, azaz csak
technikazunk, még akkor sem szabad figyelmen kiviil hagynunk a szoveg gondolatisagat,
hiszen végsé célunk a szoveg értelmének, érzelmének, szandékanak igényes és stilusos
megszoélaltatasa, majd atadasa beszédpartneriinknek. Olyan adekvat megszolaltatas tehat
a cél, amely a tartalomnak, a beszéd céljanak, a beszélének, a hallgatonak és a koriilmé-
nyeknek egylittesét tartja szem el6tt. (Ennek csak egyik eszkdze a jo beszédtechnika!)

Feltiing lehet, hogy verses szovegek csak az els6 kotet elején, a technikai gyakorla-
tok kozott talalhatok. Ennek magyarazata kettds. Egyrészrdl — ritmikussaguk, nyelv-
hasznalatuk stb. altal — ezek a szovegek segitik leginkabb a beszéd technikai megalapo-
zasat. Masrészrol a beszédtechnikai és beszédmiivel6 kurzuson nem a vers- és
prozamondasnak, a szinpadi beszédnek a megtanulasa a cél, hanem hogy elsajatitsuk az
igényes ¢és értelmes ,,hétkoznapi” beszédnek, az igényes k6zI6 prozanak vagy nyilvanos
beszédnek, a prozaban valé megnyilatkozasnak az alapismereteit. (A vers- és proza-
mondas mar miivészi eldadasmodot kivan meg, éppen ezért sajatos irodalmi, esztétikai,
stilisztikai stb. eldismereteket is megkovetel.)

,.El0zetesként” megemlitem, hogy a beszédtechnikai alapozas szovegeinek néhanya
Montagh Imre Tiszta beszéd és Hernadi Sandor Beszédmiivelés cimii konyveébol szar-
mazik. (Mindegyiknek szamos kiadasaval talalkozhatunk.) Ezek a beszéd alapfolya-
matainak gyakorlasat szolgaljak. igy a helyes beszédlégzés, levegBadagolas, a helyes
hanginditas és -adas, a zongés, vivo erejli beszéd, az un. kozéphang kialakitasat, azutan
a vilagos, tiszta artikulacioét és a helyes beszédritmus formalasat.

Eldljaroban megemlitek még néhany tudnivalot.

A légzdgyakorlatok szovegeinek és minden szovegnek a megszolaltatasakor a kdvet-
kezoékre érdemes figyelniink: a belégzés mindig nyugodt, kényelmes legyen, ne mellkas-
ra vegylik a leveg6t, hanem arra tigyeljiink, hogy a mellkas szinte mozdulatlan maradjon.
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Aleveg6t a nyitott orron és szdjon at szivjuk — pontosabban: engedjiik — be tiidénkbe, és
belégzéskor a hasfalnak, az 6vtaji résznek kell megemelkednie, nem a bordakosarnak.
Kilégzés, azaz beszéd kozben a hasfal kényelmesen siillyedjen vissza. A szévegeket ugy
kell elmondani, hogy a |, illetéleg a || jelig tartd részt egyetlen levegd-kibocsatassal, szii-
net nélkiil szolaltassuk meg. Tehat sem a verses, sem a prozai szovegeknél nem tartunk
mechanikusan sziinetet sem a vesszOknél, sem a sorhatdrokon, és f6leg nem éreztetjiik
a szOkozoket. Legfeljebb hangvaltassal, hanglejtéssel érzékeltetjiik az ,,irasjelet”. Egyéb-
ként is sziinetet tartanunk vagy a szoveget tagolnunk csaknem mindig a sz6- és mondat-
szerkezeti hataron kell vagy szabad, és nem a vesszOknél. Az mas lapra tartozik, hogy
a tagmondatok hatarat vessz6 jelzi!

Fontos ,,el6zetesként” megemlitjiik, hogy a 1égzégyakorlatok soran Kosztolanyinak
A szegény kisgyermek panaszai cimil versébdl vett részletet el6bb két, majd négy- és
hatsoronként vett levegével is mondhatjuk.

A Jozsef Attila-verset (Mint a mez6n) elébb egyenletes kdzéphangerével, kés6bb a
legnagyobb 1égzési egységig fokozodo erdvel és gyorsuld tempoval szdlaltathatjuk meg.

Arany Laszl6 meséjét (A kord és a kismadar) érdemes tobb részletre bontva gyako-
rolni. Kezdetben a ,,Bika nem ment...” részig mondjuk csak el. Innen majd csak akkor
folytassuk, ha nincs gondunk a rekesz mozgasaval, a rekeszlégzéssel.

Babits verse (Esti kérdés) a valtozo hosszusagu szolamok (1égzési egységek) gya-
korlasat szolgalja. Mandy Stefania talalos kérdései (Csenditsd ra) pedig az egyetlen
hosszu egység kimondasat és vele parhuzamosan a pergd ritmusu, valtozatos dallamvi-
lagi—értelmezésti szovegmondast. Ezeket a szovegeket érdemes tobbféleképpen értel-
mezve is megszolaltatni: valtozik a szoveg értelme, ha hangunkkal mas és mas helyen
tagoljuk a szovegmondatokat, illetdleg a szoveget.

Konrad Gyorgynek A latogatdjabol vett részletek célja, hogy a gyakorlatok végzéje
— az értelemnek és a nyelvtani szerkezetnek megfeleléen — mar 6nalldan keresse meg
azokat a pontokat, melyeken 1égzési sziinetet tarthat, s ennek megfeleléen szolaltassa
meg a szoveget. Hasonloképpen tegyen Babitsnak A Danaidakjanal is.

Dsida Jen6 Arany és kék szavakkal cimii versének elmondasakor megprobalkozhatunk
a levego6lopassal és a hangerd, hangfekvés és beszédtempo6 valtasaval. Ezt a vers masodik
kozlésekor mutatjuk be a 61-62. lapon.

A hanggyakorlatok a levegss, vivo erejl, az un. dinamikus, de kellemes, hajlékony
(modulativ) beszédhang és a mellkasi rezonancia kialakitasat szolgaljak. A 1égzési egysé-
gek hatarait itt mar kinek-kinek maganak kell megkeresnie. A {6 cél: mindvégig helyes,
erételjes, szinte tulzott ritmizalassal és erds szajmozgassal, sok levegd kiadasaval (de nem
kipréselésével) mondjuk a szovegeket. Ugy, hogy beszéd kozben a szank elétt mintegy
nagyarasznyira tartott tenyeriinkon érezziik a kibocsatott levegd finom érintését.

Toth Arpad Lang cimii versét ugy mondhatjuk, hogy a 10. sor végéig fokozatosan
noveljiik, onnan csokkentjitk a beszédhang erejét, illetéleg — mas alkalommal — a be-
szédhang magassagat.

Pasztor Emilnek a Henrik hiradésa... cimii szovege a levegépocsékolos beszédet gya-
koroltatja. Vigyazni kell a szokezd6 h hangok lagy képzésére. Gyory Istvannak és masok-
nak sok nazalist tartalmazo jatékos szovegei a fej- és mellkas rezonanciajat novelik.

A hanggyakorlatok szovegei a helyes orr-rezonancia kialakitasat, illetdleg a tulzottan
orrhangt beszéd javitasat is segitik.

A hanggyakorlatok utan érdemes elére venni — dsszetett feladatként — a masodik ko-
tetben 1év6 a Kossuth-kialtvanyt. Megszolaltatasa el6tt célszeri alaposan elemezni mind
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szerkezeti, mind tartalmi, mind stilisztikai (retorikai) szempontbol. Csak igy allapitha-
tok meg hol vannak a 1¢legzetvételi hatarok, a hangerd valtasara alkalmas helyek s azok
a részek, amelyek valamilyen retorikai szempontbol 1ényegesek (pl. a fokozo ismétlés,
a megszolitas, az alluzid, az ellentét, szembeallitds, a finom eltéréseket tartalmazd —
ezért a korabbi allitisokat modositd — ismétlés, a motivika, s a bizonyitas kiilonféle
formai, a hallgatésdg joindulatanak megnyerését célzé eszkdzok és természetesen a na-
gyobb sziinetek, amelyekkel a szerkezeti-logikai egységeket kell elvalasztanunk egy-
mastdl stb. Ha mindez megvan, akkor lehet ugy megszdlaltatni a szoveget, mintha nagy
nyilvanossag eldtt szolnank —, de erélkodés, kiabalas nélkiil.

Az artikulaciés gyakorlatok a helyes hangképzés gyakorlasanak eszkozei. Az egyes
beszédhangok képzésmodjat mutatjdk be, €s gyakoroltatjdk pontos ejtésiiket. Némely
gyakorlat a kritikus beszédhangok javitasara, tisztitdsara alkalmas. Aki beszédhibas, an-
nak Montagh Imre vagy Kanizsai Dezsé és Thoroczkai Miklosné konyveiben kell to-
vabbi gyakorlatokat keresnie. Es foleg logopédust kell felkeresnie. A nyelvtorok
a nyelvtornat segitik. Néhany gyakorlat a magyar és idegen nevek ejtésére iranyitja a fi-
gyelmet. Ennek és a tovabbi dnképzésnek segitdje lehet tobbek kdzott Magay Tamasnak
az ldegen nevek kiejtési szotara, Bakos Ferencnek Az idegen szavak és kifejezések szo-
tara, Totfalusi Istvannak a Kiejtési szotar cimii munkéja. Altalanos kovetelmény, hogy
a beszédtechnikai gyakorlatok kézben mindvégig erdteljes, szinte eltulzott artikulacio-
val beszéljiink. Ajkainkat, nyelviinket tehat fokozott mértékben, de lazan mozgassuk.

A ritmusgyakorlatok a ritmusérzék és az artikulacios ritmus fejlesztését szolgaljak.

A Deme Laszl6 gytijtésébdl vett szovegek arra példak, milyen a felolvasasra irt, egy-
szerl szerkezeti mondatokbol megszerkesztett szoveg (1-2.), a még konnyen és értelme-
sen mondhato, de mar bonyolultabb, feszitett szerkezetli mondatokat tartalmazo (3—4.) és
a felolvaso altal értelmesen meg nem szoélaltathatd, a hallgaté szamara emészthetetlen
szoveg (5-6.). Az utdbbi két szoveget mindenképpen at kell fogalmazni ,,szajra, fiilre”,
hogy a hallgaté megérthesse ¢ket.

Néhany tovabbi szovegminta Deme Laszlo és Wacha Imre gyiijtésébdl a beszélt és
irott nyelvre jellemz6é mondatszerkesztési sajatossagokat tiikrozi, egyben gyakorlasi le-
hetdséget nyujt az ,,&16szo6szert’” megszolaltatashoz.

Mindegyik szemelvény célja az, hogy a beszédgyakorlatokkal raérezziink az irott
(beszédre: szajra-fiilre fogalmazott) és a beszélt nyelvi mondatnak és szovegnek szerke-
zetbeli kiilonbségeire.

Budapest, 2014.
Wacha Imre
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