EL6SZO

,JOl és boldogan élni bizonnyal semmi mds, mint becslletesen
és helyesen élni.” Cicer6 mondasaval szinte 6sszefoglalhatd e kis
gylijtemény célja és tartalma, hiszen térténelmi koroktdl figget-
lenlil az emberek alapvetd vagya a boldogsag. Természetesen
mar az dkorban is sok bolcsel6t, koltét foglalkoztatott az erkodl-
csoOs és ezaltal kiegyensulyozott élet.

Az olyan hires filoz6fusoktdl kezdve, mint Platén vagy
Szokratész, a csaszarokon, allamférfiakon at egészen a tudéso-
kig taldlunk szerzéket e kiadvanyban, kiknek gondolatai ma is
megszivlelenddk. Erdekes megfigyelni, hogy az emberi viselke-
dés néhany alapvets eleme mit sem valtozott kétezer év alatt.
Horatius kovetkez6 megfigyelése példaul barmely italozas alkal-
maval érvényes lehet: , Ki ne volna ékesszold, ha tele van elétte a
kancsd?” Ehhez a véleményhez kapcsolddik Macrobius is: ,Evés
kdzben hallgatni szokott az ember, poharazas kdzben megnyi-
lik a nyelve.” Néhdny, az asszony cimszo alatt |évé idézetet vi-
szont ma mar inkabb csak megmosolygunk, mivel a tarsadalmi
és nemi szerepek sokat véltoztak az dkorhoz képest. Példaul
Démokritosz megallapitasa, miszerint ,, A né sokkal hajlamosabb
a csaldrdsagra, mint a férfi.” Vagy Arisztotelészé: ,Asszonyok
ne széljanak bele a kormanyzasba.” A baratsagra vagy a pénz-
re vonatkozé intelmek azonban egytdl egyig ma is megalljak a
helyiiket, érdemes 6ket alaposan tanulmanyozni. Seneca a ko-
vetkez6t irja: ,Ha baratok vesznek koril, kbnnyebben viseled el
a legsulyosabb megprébaltatasokat is, mint magadra hagyottan
a sorsnak legjavat.”

Ajelen vélogatds alapjaul szolgalé kotet Révész Laszlo 1941-ben
kiadott Florilegiuma, melyben latinul és magyarul is szerepelnek
a kilénbo6z6 mondasok. A boldogsag titkaban csak magyarul
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kozoljuk ezeket. A gyljteményben 6sszesen 58 dkori gorog és
romai szerz6tél talalhaté magvas idézet.

Az idézetek tematikus elrendezésben kerultek a kotetbe, a
tartalomjegyzékben pedig konnyen kikereshetSk a témakorok,
melyek ko6zott olyanokat taldlunk, mint szeretet, lelkiismeret,
pénz vagy csalad. A kotet végén a szerz6k rovid életrajzai sze-
repelnek, melyekbdl tajékozédhatunk az adott ékori személy
kilétérél.





