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Balint

Eredete A Bilint jelentése "erds, egészséges’. Alatin Valentinus névbol szarmazik, mely
alatin valeo ‘erés vagyok’ ige tovabbképzett alakja: valens, valentis "ép, er&s, egészsé-
ges’ értelemben. A latin Valentinus név rovidiilt alakjabdl, a Valent névalakbodl kelet-
kezett a magyar Balint.

Védbszentjei Bilint (1269?) I11. szdzadban élt italiai piispok, akit gyogyit6 szentként
tartottak szdmon. A legenda szerint egy pogéany fejedelem kijelentette, hogy akkor
fog hinni a piispdk tanitdsdnak, ha visszaadja vak lednya szeme vildgat. A piispok
iméadsagatol a leany meggydgyult és tjra latott. Unnepnapija: februdr 14.

Bilint (1475?) Dél-Bajororszag plispoke volt, akiben f6leg a német nyelvteriileten, a
nyavalyatorés (epilepszia) elharit6jat, gyogyitojat tisztelték. Unnepnapja: januér 7.

Névnapjajanudr 7., februar 14., marcius 16., november 3.

Gyakorisaga A Bdlint nevet mar az Arpéd—korban ismerték. Régebben nem tartozott
a gyakori, divatos nevek kozé, bar voltak idészakok (XV-XVI. szazad), amikor t6bb
kisfitit kereszteltek meg igy. 1967-ben 0sszesen 97 fit kapta ezt a nevet, majd egyre
népszeriibb lett. Ezt bizonyitja, hogy 1983-87 kozott mér 1926 kisfiinak valasz-
tottdk a Bdlint nevet, s igy a 39. leggyakoribb név lett a sorban. 1998-ban mar a
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gyakorisagi lista 25. helyén szerepelt 750, 2000-ben pedig a 22. helyen 825 név-
adassal. A név népszertiségét bizonyitja, hogy 2003-ban maér a 6. legkedveltebb név
volt 1286-szori vélasztassal. 2006-ban az Osszlakossadg statisztikajaban a 42. he-
lyen allt, a magyar férfiak koziil 24 852 {6 viselte els6 és 3477 £6 méasodik névként
a Bdlint nevet.

Becézése Bagyi, Bajcsi, Baji, Bajikd, Bajko, Bajszi, Bala, Balcsi, Bali, Balika, Baliké, Bilinko,
Bdlintka, Bdlis, Balkd, Béji.

Rokon neve A latin eredetihez kdzelebb 4116 Valentin.

NGi parja Valentina.

Idegen megfelelSi Igen sok nyelvben megtaldljuk a Bdlint latinos valtozatdnak kii-
16nb6z6 formait. Az angolban, a németben, a danban, a spanyolban, a francidban, a
svédben a Valentin, a csehben a Valentiyn, az oroszban a Valentin és a Valent, az
olaszban a Valentino alak hasznalatos.

Csaladnévkeént Igen gyakori. A 2003-as statisztikai adatok szerint a 68. leggyakoribb
csaladnévként 14 573 viselGje volt hazankban. Szintén a Bdlint névbdl szarmaznak
a Bali, Balika, Baliké, Balintfia, Balinti, Bilintké, Balka, Balké, Balo csaladnevek is.

Hires visel6i Torok Balint (1502-1551) enyingi sziiletésti fénemes, akit 1514-ben, Buda
elfoglaldsakor a szultan rabul ejtett, és haldldig az isztambuli Héttoronyban 6rizte-
tett.

Magyar Balint (2-1573) végvari kapitany, kora egyik legismertebb torokverd vitéze.
Bakfark Balint (1507-1576) lantmtivész és zeneszerzd.

Balassi Bilint (1554-1594) a régi magyar irodalom nagy koltdje.

Lépes Blint (1570?-1623) piispok, egyhazi ir6.

Cstiry Balint (1886-1941) nyelvész, egyetemi tandr, nyelvjaraskutato.

Homan Badlint (1885-1951) torténetird, egyetemi tandr, kultdarpolitikus.

Balint Mihdly (1896-1970) orvos, pszichoanalitikus, egyetemi tanar.

Balint Sandor (1904-1980) néprajztudés, miivészettorténész, egyetemi tandr. Szeged
és a szegedi nagytaj népi kultdrdjanak és mitivel6déstorténetének kutatdja.

Balint Gyorgy (1906-1943) ird, Gjsagiro, kritikus.

Bdlint Endre (1914-1986) festémtivész.

Miivészetben Torok Balintrél a torok idSkrdl sz616 konyvekben sokat olvashatunk. fgy
Gérdonyi Géza Egri csillagok, Kemény Zsigmond Zord idd, Herczeg Ferenc A fogyé
hold cim( regényében. A torténelmi hds tragikus sorsarél, csellel valé elfogasarol
vall Arany Janos Torok Bélint cim{ versében:

Torok Balint, j6 vitéz, Enyingi!
Vitézséged ne mutasd nagyon ki,
Mert a pogéany bizony megigenli,
Gonosz barat ellened ingerli.
Gonosz barét hitszeg6 tandcsa
Azt a vermet csak dssa, csak 4ssa,
Ki miatt lesz Budavéar bukasa,
T6r0k Balint haloba jutasa.

[.]
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Héttoronynak egy sotét zugdban
Torok Balint tildogél magaban;
Ifja korét a vénség megszanja,
Megérleli s a halal levagja.

Foldrajzi névként Bilintfalva Szlovakiaban Necpaltol nyugatra-délnyugatra fekvd
helység. Torokbdlint Pest megyében Budadrstdl délnyugatra fekszik.

Népszokasok A februdr 14-i Bilint-naphoz t6bb néphiedelem és népszokas is kotédik.
Februar kdzepén az id6 kezd jobbra fordulni, az é16vilag, a természet éledezik, meg-
Gjul. A szokasokban ezt az ,ébredést” figyelhetjiik meg. A horvat néphit szerint a
madarak, koztiik a verebek is, ilyenkor tartjak menyegzdjiiket. Ezért a Raba mellett
Balintot tréfasan a verebek véd8szentjének nevezték.

A Felvidéken voltak olyan helyek, ahol Bélint napjan az emberek kimentek az egyko-
ri Szent Balint templom helyére, s megmosdottak a héban, hogy egész évben elkeriil-
jék a betegségeket.

Mas teriileteken azt figyelték meg, hogy Balint-nap kdrnyékén a vadgalambok is
visszaérkeznek, jelezvén a tavasz biztos kezdetét. Sok sz6l6sgazda ezért ilyen-
kor kezd a sz6l6metszéshez, hogy a kovetkezd évi Balint-napra béségesen legyen
bora.

Arrdl, hogy ezt a napot j6 kedvvel és tiizes borral illett megiinnepelni, Csokonai
Vitéz Mihély 1798-ban, Komaromban irt Bilint napja cim( versében olvashatunk:

A mi Bilintunknak minden jét kivanjunk.
Ontsunk ezer 4ldést zeng® tisztelettel,
Szorjuk ra a tarka vivatot tiicettel,
A vigassag minden dbrazataban iiljon,
A jokedv a boros kancsékba kertiiljon.

[...]
Egyszoéval a kedvet ki-ki tigy megcsapija,
Amint azt mindentdl vérja Bilint napja.
De még csak azt mondom, hogy igyunk,
vigadjunk,
Aborbél holnapra egy cseppet se hagyjunk.

Nélunk a Balint-naphoz f(iz6d6 szokasoknak nincs olyan hagyomanya, mint az
angolokndl. Az angol néphit szerint Balint napjan (angolul St. Valentine’s Day 'Szent
Balint napja’) kezdenek a madarak part valasztani. Ezért ez a nap a szerelmesek és
a szeretet napja. Az emberek szeretteiknek ajandékkal, viraggal vagy tidvozlSkar-
tyaval kedveskednek. A XX. szdzad végétSl nalunk is egyre népszer(ibb a Balint-
nap ilyen jellegii megiinneplése.

Kéznevesiilve A Bilint kozszoként is szerepel a népnyelvben. Tobb tjegységben egy
édesvizi halat bdlinthalnak vagy bdlinhalnak hivnak. Ismert a keszegek kozott a
balintkeszeg is. Ezeket a halakat természetesen a bdlinthdloval vagy a bdlinhdléval
fogjak ki. A Dunéntil egyes vidékein az alma egyik fajtajat bilintalmaként emle-
getik.



